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Auslastung sinkt, Kosten steigen

Zahlen des Kantons zeigen: Wahrend Platze ausgebaut und Vollzeitstellen geschaffen werden,

nimmt die Auslastung der Aargauer Pflegeheime kontinuierlich ab.

Matthias Niederberger

Die Menschen werden immer
mehr und sie werden immer &l-
ter. Wenn sie alt und auf Hilfe
angewiesen sind, lassen sie sich
so lange wie moglich zuhause
betreuen. Ins Pflegeheim gehen
sie erst, wenn es nicht mehr an-
ders geht, bendtigen dann aber
umso mehr Unterstiitzung. In
etwa so ldsst sich die Situation in
der Schweiz zusammenfassen.

Dasist nicht nur fiir die Pfle-
geheime eine schwierige Aus-
gangslage, sondern auch fiir die
Politik. Sie muss entscheiden, ob
und wo Plitze geschaffen oder
gestrichen werden sollen. In der
Schweiz gibt es derzeit rund
1500 Alters- und Pflegeheime
mit 100 000 Platzen. Durch-
schnittlich bleiben Bewohnerin-
nen und Bewohner 842 Tage in
einem Heim. Zu planen, wie vie-
le Betten in zehn, zwanzig oder
dreissig Jahren benotigt werden,
istanspruchsvoll -auch im Kan-
ton Aargau. Viele Faktoren spie-
len eine Rolle: Wie viele alte
Menschen werden hier leben?
Wie wird es um ihre Gesundheit
stehen? Wie werden sich die am-
bulanten Betreuungsmoglich-
keiten entwickeln?

Kiirzlich veroffentlichte die
Aargauer Regierung Zahlen zur
Auslastung der Pflegeheime.
Ausschlaggebend war ein Vor-
stoss, den die beiden SVP-
Grossrite Jacqueline Felder und
René Bodmer im Juni einreich-
ten. Die Zahlen zeigen: Im Kan-
ton Aargau gibt es immer mehr
Betten, die aber immer haufiger
leer bleiben.

Tiefere Auslastung,
hohere Kosten

Aus der 12 Seiten umfassenden
und 3985 Franken kostenden
Regierungsratsantwort lassen
sich vier Haupterkenntnisse ge-
winnen. Erstens: Die Bettenaus-
lastung in den Aargauer Pflege-
heimen geht seit 2011 stetig zu-
riick. Waren die Pflegeheime
2012 noch zu 96,8 Prozent aus-
gelastet, waren 2022 nur noch
88,5 Prozent der Betten belegt.
Am starksten nahm die Auslas-
tung bei den kleinen Pflegehei-
men, also jenen mit weniger als
40 Betten, ab: Der Riickgang be-
tragt dort fast 10 Prozent.

Wie in der ganzen Schweiz
nimmt die Zahl der betagten
und hoch betagten Einwohner
auch im Kanton Aargau zu. Den-
noch sinkt die Auslastung der
Heime. Laut Bjorn Mohler, Lei-
ter Langzeitversorgung beim
Departement Gesundheit und
Soziales, ist der Trend zu ambu-
lanten Angeboten hauptverant-
wortlich fiir den Riickgang:
«Alte, wenig pflegebediirftige
Menschen treten tendenziell
spater ins Pflegeheim ein.» Der
auffallig starke Einbruch im Jahr
2021 lasst sich auf die Covid-
Pandemie zuriickfiihren.

Zweitens steigen die Kosten
kontinuierlich an. Diese werden
in drei Kategorien unterteilt:
Pension, Pflege und Betreuung.
Die Pensionskosten umfassen
Leistungen wie Gastronomie
und Unterkunft, die auch ein Ho-
tel erbringen kann. 2011 kostete
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Die Auslastung sinkt seit Jahren
Belegung der Pflegeheime im Aargau in Prozent
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ein Tag in einem Pflegeheim
durchschnittlich 105 Franken,
zehn Jahre spiter 142 Franken.
Das entspricht einem Anstieg
von 35 Prozent. Bjorn Mohler
sieht drei Griinde fiir den An-
stieg: allgemeine Teuerung, kos-
tenintensive Neubauprojekte so-
wie die Tatsache, dass einige
Pflegeheime ihre Gemein-
schaftszimmer durch teurere
Einzelzimmer ersetzt haben.

Mehr Stellen, hohere
Pflegebediirftigkeit

Die Kosten fiir die Pflegeleistun-
gen sind ebenfalls gestiegen,
wenn auch in geringerem Aus-
mass. Auch hier ist der Anstieg
bei den kleinen Heimen beson-
ders stark: Kostete ein Tag Pflege
im Jahr 2011 noch durchschnitt-
lich 89 Franken, waren es ver-
gangenes Jahr 144 Franken -eine
Zunahme von tiber 60 Prozent.
Weshalb das so ist, kann Mohler
nicht genau sagen: «Grundsétz-
lich gilt, dass spezialisierte Ange-
bote kleine Institutionen finan-
ziell mehr belasten, weil die Kos-
ten auf weniger Plitze verteilt
werden.» Bei den Betreuungs-
kosten -darunter fallen beispiels-
weise soziale Tatigkeiten -ist kei-
ne klare Tendenz erkennbar.

Drittens ldsst sich festhalten,
dass die Zahl der Vollzeitstellen
viel starker ansteigt als jene der
Beherbergungsplitze. Die Voll-
zeitstellen haben seit 2009 um
41 Prozent zugenommen, die
Platze um lediglich 12 Prozent.

Der Grund fiir die starke Zu-
nahme an Vollzeitstellen seider
stark gestiegene Anteil an spe-
zialisierten und personalinten-
siveren Pflegeplitzen wie De-
menzpflege und Alterspsychia-
trie, schreibt der Regierungsrat.
Bjorn Mohler geht davon, dass
die neu geschaffenen Stellen
ausreichen werden - zumindest
im stationiren Bereich: «Im am-
bulanten Bereich wird es wohl
massiv mehr Personal brau-
chen.» Bemerkenswert ist, dass
die Beherbergungsplitze zuge-
nommen haben, obwohl die
Auslastung seit Jahren zuriick-
geht. Das hat laut Mohler damit
zu tun, dass der Kanton jeweils
zehn Jahre vorausplanen muss:
2033 wird es deutlich mehr alte
Menschen geben als heute. Ein
weiterer Ausbau an Plitzen sei
aber nicht geplant.

Viertens zeigt die Auswer-
tung des Kantons einen Anstieg
der durchschnittlichen Pflege-
stufe. Sie gibt Aufschluss {iber

die Pflegebediirftigkeit einer
Person. Das Einstufungs- und
Abrechnungssystem der Schwei-
zer Pflegeheime umfasst insge-
samt 12 Stufen. Der Aufwand fiir
eine Person der Stufe 1 betragt
maximal zwanzig Minuten pro
Tag. Eine Person der Stufe 12
muss 221 Minuten und mehr ge-
pflegt werden. Der Durch-
schnittspflegerad lag 2022 bei
5,5, was etwa zwei Stunden Pfle-
ge pro Tag entspricht.

Beunruhigte
Grossritin

Heimbewohnerinnen  und
Heimbewohner verursachen
also mehr Pflegeaufwand als
frither. Das diirfte wiederum da-
mit zusammenhangen, dass die
Aargauerinnen und Aargauer
tendenziell spiter ins Pflege-
heim eintreten. Bei niedrigeren
Pflegestufen ist die Pflege und
Betreuung zu Hause oft glinsti-
ger. Zubeachtenist, dass der re-
lativ starke Anstieg von 2018 auf
2019 auf Anderungen in der
Einstufungspraxis zurtickgehen.

Ebenfalls ausgewertet hat
der Kanton den Anteil an
Bewohnerinnen und Bewoh-
nern, die Ergdnzungsleistungen
beziehen. Er ist tiber die letzten

zehn Jahre stabil geblieben und
liegt bei rund 40 Prozent. In der
Grossratssitzung am Dienstag
zeigte sich Interpellantin
Jacqueline Felder zufrieden mit
der «sehr aufwendigen und zeit-
intensiven Beantwortung» des
Vorstosses. Die Antwort mache
ihr deutlich, dass es in Zukunft
mehr Transparenz geben miis-
se. Felder beunruhigen die stei-
genden Pensions- und Pflege-
kosten: «Es fillt auf, dass die
Pflegekosten gerade in kleinen
Heimen sehr hoch sind.»

Dass die Zahl der Vollzeit-
stellen prozentual viel starker
gestiegen sei als jene der Heim-
bewohner, liege wohl an den vie-
len Demenzkranken und multi-
morbiden Bewohnern, sagte
Felder am Dienstag im Grossen
Rat. Erfreulich sei hingegen,
dass der Anteil an Ergdnzungs-
leistungsbeziigern relativ stabil
geblieben sei.

Der Aargauer Gesundheits-
verband Vaka wollte sich auf An-
frage der AZ nicht zuden Zahlen
dussern. Die Vaka fiihrt jeweils
selbst eine Erhebung bei den
Pflegeheimen durch. Die Resul-
tate waren bisher nur fiir interne
Zwecke bestimmt und wurden
nicht veroffentlicht.
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Strafbefehl Am Tag nach seinem
Geburtstag steht die Polizei vor
seiner Tiir. In der Hand halten
die Polizisten einen Durchsu-
chungsbefehl. Sie durchstébern
die Wohnung des Mannes, der
in einem Betonblock in einer
Gemeinde im Reusstal lebt. Und
sie werden fiindig: Mit einem
Tablet Samsung Galaxy, einer
Harddisk, einem Computer und
einem Speicher verlassen sie die
Wohnung. Auf den Datentra-
gern finden sie 101 Bilder und
113 Videos mit kinderporno-
grafischem Inhalt.

Der Mann, der den Polizis-
ten anjenem Augusttag 2021 die
Tiir 6ffnete, war damals 81 Jahre
alt. Er ist schwer an Parkinson
erkrankt und bettlagerig. So be-
schreibt es ein Strafbefehl der
Staatsanwaltschaft, der im Ok-
tober rechtskriftig wurde. Der
heute 83-Jahrige wird zu einer
bedingten Geldstrafe von 180
Tagessatzen zu je 50 Franken
und einer Busse von 1800 Fran-
ken verurteilt.

Die Polizei kam ihm dank
eines Hinweises aus dem Aus-
land auf die Schliche. So ging
beim National Center of Missing
and Exploited Children in den
USA eine Meldung iiber ver-
déchtige Internetinhalte aus der
Schweiz ein. Die US-Behorde
kontaktierte die Bundeskrimi-
nalpolizei in Bern. Uber die IP-
Adresse und den Provider wurde
der Rentner gefunden. Gemaiss
Strafbefehl hat er die kinderpor-
nografischen Inhalte in einem
Zeitraum von rund acht Jahren
konsumiert. Also seit 2013.

Zwei Pfarrblitter
werden zu einem

Fusion Die Vereinsversammlun-
gen der Pfarrblitter «Horizon-
te» aus dem Aargauund «Kirche
Heute» aus Basel-Stadt, Basel-
land und Teilen von Solothurn
haben der Hochzeit der ro-
misch-katholischen Publikatio-
nen zugestimmt, wie es in einer
Mitteilung heisst. Das neue
Pfarrblatt bedient die Kantone
Aargau, Basel-Landschaft und
Basel-Stadt sowie das solothur-
nische Dorneck-Thierstein. Die
erste gemeinsame Ausgabe soll
am 22. August 2024 mit einer
Auflage von gut 140 000 Exem-
plaren erscheinen.

Das neue Pfarrblatt soll auch
distanzierte Kirchenmitglieder
ansprechen. Vorgesehen sind
eine leserfreundliche Gestal-
tung und Unterhaltungselemen-
te. Der Name des neuen Pfarr-
blatts werde Anfang 2024 unter
Einbezug der Leserschaft fest-
gelegt. Um den Umfang der ein-
zelnen Regionalausgaben im
Mass zu halten, soll das neue
Pfarrblatt laut der Mitteilung in
19 Regionalausgaben erschei-
nen, die sich insbesondere
durch den Pastoralraum-/Pfar-
reiteil unterscheiden. Den Re-
gionen werde im liberregionalen
Teil durch unterschiedliche Stra-
tegien der Regionalisierung
Rechnung getragen. Das Pro-
jektteam unter der Leitung von
Dominik Prétot, Co-Prisident
des Vereins «Kirche heute», be-
griisse das Resultat sehr. (az)



